SKYDDSUTRUSTNING

Hjalm och sikerhetsvist ar ett krav for att rida pa var ridskola och finns att lana till en borjan.

Om intresset haller i sig sa bor man investera i en egen utrustning anpassad for eleven. Vi
rekommenderar ocksa att man rider med en sko utrustade med ordentligt klack. Vi vill podngtera att
vi ej kan garantera skicket pa den utrustningen vi har att lana ut. Man lanar alltsa utrustning pa eget
ansvar.

Hjdlm
En ridhjdlm ska vara godkand. Nedan beslut ar framtagna i samrad med Svriga nordiska
ridsportorganisationer. Med godkand hjalm raknas:
e CE-markta och som tillverkats fore den 4 november 2014 och som typkontrollerats enligt
standard EN 1384.
e CE-markta ridhjalmar som tillverkats efter 4 november 2014 och som har genomgatt ny
typkontroll, det ar en tillfillig metod som far en markning VGI 01.040.

Det ar ocksa viktigt att man har ritt storlek pa hjalm. Tjock mossa under hjidlmen for att fylla ut en
alltfor stor hjalm ar inte nagon lamplig 16sning. Den sitter da inte sarskilt bra pa huvudet.

Denna skall baras och anvandas av alla elever under 18 ar sa val pa hastryggen som vid kontakt med
hast.

Sédkerhetsvist

En vast skall vara godkand. Den skall vara Beta och CE-markt och ha beteckningen EN 13158.

Vasten ar till for att skydda din rygg och brostkorg om du trillar av hasten. Den lindrar effekten av ett
fall genom att fordela trycket. Nar du ar avsutten kan du bli sparkad, klamd eller trampad av hasten
och da kan visten dven minska skadeeffekten.

Man skall alltid satta vasten narmst kroppen och anvanda varmande klader utanpa. Detta for att ge
maximalt skydd. Bakstycket bor na till atlaskotan i nacken samt tacka svanskotan, men far inte kannas
obekviamt lang sa att den slar i sadeln nedtill.

Denna skall vid ridning baras av alla elever under 18 ar.

Skor/Stovlar
Skor eller stovlar som sitter stadigt och har en ordentlig klack ar att rekommendera vid ridning.
Klacken foérhindrar foten att inte lika litt dka igenom stigbygeln om olyckan skulle vara framme.

Vistas du mycket i stallet och tillsammans med histen finns det dven ridskor med staltahatta framtill,
som skyddar barnets tar mot trampskador fran histens hovar.
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