STALLREGLER - ATT TANKA PA I STALLET!

e | stallet gar man med sma steg och pratar med sma bokstaver (springer eller skriker ej).

e Bar alltid hjalm nar du hanterar hast.

e Ridvist bars av alla barn under 18 ar vid ridning (om ej foradlders medgivande finns).

¢ Vid ridning rekommenderar vi en sko med klack. Detta for att foten ej ska glida in i stigbygeln.

e Borsta och skot om hasten noga fore sitt ridpass. Detta sa den ej ska fa skav av utrustningen'

e Taav ticket nar du bundit upp hasten. Var noga med alla knappen. Vissa tacken har tre maggjordar.

e Gor dig sjalv i ordning for ridning (hjalm, vast och handskar) innan du sadlar och transar hasten.

e  Grimman skall tas ut ur box/spilta direkt nar hasten ar transad. Hangs pa krok utanfor.

e Lamna aldrig hasten I3s i boxen efter att du transat den. Fraga da en van med hjalm om hjalp.

e Bind aldrig upp hasten i transet/bettet.

e Stigbyglarna skall vara upphissade nar man leder histen till och fran ridpasset.

e Tyglarna skall hanga kvar over hastens hals nar man leder den.

e Hasten leds i vanster tygel. Hall en bit ifran bettet (aldrig i bettringen).

e Oppna boxdérren helt nir du gar in och ut med hasten.

e Ga rakt in och ut ur boxen. Det ar latt att hasten fastnar med sadeln annars.

e Se till att ga lite vid sidan av, men anda fore din hast in och ut ur box/spilta.

o Efter er ridlektion ska hastarna ha sina tacken igen (vid sommar, inga tacken). Var noga med alla
knappen. Vissa tacken har tre maggjordar.

e Borsta och skot om hasten noga efter sitt ridpass. Det fortjanar den L

o Efter ridpasset ska bettet skoljas noga samt sadel och trins smorjas noga. Da haller utrustningen
langre.

e Hing upp utrustningen prydligt pa sin plats i sadelkammaren. Sting dorren efter dig.

e Kolla alltid en extra gang att allt ir ok hos histen, innan du lamnar den efter ridning.

e Mata inte vara hastar. De far den foderstat de behdver.

e Skulle du bli orolig dver nagot gillande histen och den upptrader annorlunda? Beritta da detta

for din instruktor.

Sist men inte minst. Ar du det minsta osiker sa tveka inte att fraga nagon i

stallet. Vi som ir hir hjilper dig girna @)
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