GoOra i ordning hast

Tank pa att du ar i stallet ca 30 minuter fore lektionsstart, sa att du i lugn och ro
hinner forbereda dig och hasten infor ridningen. Lugn hantering av hastarna ar en
forutsattning for trygga och harmoniska hastar.

1. Utrustning

Godkand hjalm, skor med klack, sdkerhetsvast och garna handskar. Sp6 finns att 1ana
och sporrar ar inget vi anvander.

Haret har man ocksa uppsatt i en tofs eller instoppat i hjalmen om man har ldngre har.
2. Hastval

Pa anslagstavlan under trappan i stall laser du vilken hast du skall ha.

3. Kontrollera

Kolla om din hést ar inne i stallet. Prata dd med héasten sa den uppmarksamma dig innan
du gar in till den. Gar hasten lektionen innan, kontrollera i vilken box/spilta den skall in i
efter din lektion.

4. Ta av tacket - om hast har ticke pa

Borja med att titta under magen och kontrollera att dar inte finns nagra bensnoren.
Sedan knapper man upp gjordarna under hastens mage och darefter bogspannena.
(Bogspannena tar du sist sd att tacket inte kan glida bakat och gjordarna fastna i
ljumskarna pa hasten, detta kan namligen gora den riktigt orolig). Dra tacket bakat-
medhars sa att svanssnoret faller latt av bak svansen. Vik forst ihop tacket hang upp det
prydligt 6ver spiltvaggen/pa boxdorren.

5. Borsta, kratsa hovar, rykta

Gnugga bort lera med plastborsten. Borsta aldrig mothars, men det gar bra snett emot
har-riktningen.

Borsta hela hdsten medhars med rotviskan/rotborsten.

Borsta svansen forsiktigt, pilla ur span och ho.

Kratsa hovarna. Ar du osiker ber du ndgon i stallet om hjalp.

Rykta hela hdasten minst 15 minuter = 5 tag pa varje stélle.

6. Om histen har benskydd - Satt pa benskydd

Den bredaste delen av skyddet skall alltid vara nerat pa hastens ben.

Langa skydd pa framben, remmarna skall pd utsidan av benet peka bakat nar de ar
stangda.

Korta sma skydd bak, remmen skall pa utsidan av benet peka bakat nar de ar stingda.

7.Sadla

Lagg forsiktigt pa sadeln lite for langt fram och dra den bakat i lage sa harremmen ligger
ratt under schabraket. Ga runt till andra sidan och kontrollera att allt ligger ratt och slatt,
ta ner sadelgjorden och spann den sedan mattligt pa vanster sida.
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8. Trinsa

Detta gor vi nér sadel, eventuella benskydd ar pa OCH ni &r helt klara for ridning. Nar
man val transat hasten sa slapper man aldrig tygeln. Be en vdn om hjalp om du har glémt
nagot och maste lamna din hast i boxen.

Lossa haken pa grimman, dra grimman éver huvudet och fér ut nosen. Dra sedan
grimman 6ver 6ronen igen och hdang den 6ver halsen, sa kan hasten inte smita. Lagg
tyglarna 6ver halsen pa hasten, fatta tag runt nosryggen med hoéger hand och ta transet
mitt pa sidostyckena i densamma. Lagg bettet i din flata vansterhand och fér upp det
mot hdstens mun. Om hasten inte gapar, for in vanster tumme i mungipan (dar finns
inga tdnder) sa 6ppnar den munnen.

Nar hasten gapar folj med uppat med hoger hand sa bettet glider in i munnen och
sidostyckena stracks. For sedan forsiktigt in ena 6rat mellan pannbandet och
nackstycket, darefter det andra. Ratta till man och pannlugg. Kontrollera att pannband,
nosgrimma och bett sitter rakt. Spann kikremmen, du skall kunna fa in en knuten hand
mellan remmen och strupen. Spann nosgrimman, den skall dras dt men ska kunna fa in
tva fingrar mellan nosryggen och nosgrimman. Spann den nedre nosremmen, strack den
men dra ej at for hart. Spann loss uppbindningen, ta av grimman och hang den alltid
UTANFOR box/spilta.

Skall hasten gd en lektion dar den skall ledas, ska ett "delta” fastas i varje bett-ring och
hanga under hastens haka. I detta faster man sedan ett grimskaft. Osdker? Be om hjalp.

9. Leda till ridhuset
Led hasten till manegen ca 5 minuter fore lektionen innan er lektion avslutas.

Lat tyglarna hdanga kvar 6ver hastens hals. Hall med hoger hand ca 20 cm fran bettet,
enbart i den vanstra tygeln. Forst gar den som star langst ned i stallgdngen och sedan
fyller ni pa efter hand. Hela gruppen gdr alltid i samlad trupp till ridhuset.

10. Uppstidllning i ridhuset

Stall upp pa medellinjen med nosen sa att hdsten kan se ingang. Forsta hasten langst
bort och fyll pa efterhand med en hastlangds avstand.

11. Spanna sadelgjorden

Fore uppsittning spanner vi sadelgjorden. Vi spanner den pa vanster sida och i vanstra
och hogra stroppen. Den i mitten har vi som reserv.

12. Uppsittning

Hall alltid i tygeln.

Dra ner stigbygeln pa bada sidorna - ga alltid framfor hdsten och inte bakom vid byte av
sida. Justera langden pa stigladren sa det ser ratt ut. Titta framifran innan uppsittning sa
de ar lika l&nga. Ar du tveksam, be instruktéren om hjalp.

Invanta pall fore uppsittning da vi ALLTID sitter upp med hjélp av pall.

Har du spo, hall det i vianster hand sa det inte flaxar och skrammer hasten vid
uppsittning.
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Dérefter strack tyglarna och ta dem i vanster hand och placera uppe pa manken vid
uppsittning.

-

13. Justering av stiglader uppe pa histen

Ha alltid foten kvar i stigbygeln och hall tyglarna strackta i ena handen.

Justera till langre genom att fatta tag om den ldsa stroppen uppe vid spannet och hall
pekfingret pa piggen. Lossa piggen och lat stigladret glida ut till 6nskad langd. Dra sedan
runt stigladret i krampan genom att fatta tag om bade den 16sa stroppen och remmen
darunder. Dra uppat utan att trycka nerat med foten i stigbygeln, tryck sedan nedat med
foten samtidigt som du foljer med uppat med handen.

Justera till kortare genom att fatta tag om den ldsa stroppen uppe vid spannet och hall
pekfingret pa piggen. Lossa piggen och dra uppat till 6nskad langd.

Kontrollera att du har samma langd pa bada stigladren.

14. Kontroll av sadelgjord en sista gang

Lagg vanster ben framfor sadeln, fortfarande med foten kvar i stigbygeln (annars kan
den sla mot hastens sida och skramma den), lyft upp sadelkapan och fatta tag om
stroppen med vanster hand och pekfingret pa piggen. Dra uppat till det hogsta halet du
kan. Du behdover ej ta i sd du blir bla. Upprepa med den andra sidan.

15. Avsittning

Slapp alltid bada stigbyglarna.

Hall tyglarna strackta i vanster hand.

Ta tag med bada hdanderna fram i sadeln, luta dig framat och svinga 6ver hoger ben.

Ta av halsforlangare. Tra upp stigbyglarna pa den understa remmen, trd igenom alltihop
genom stigbygeln och vik dem dubbelt och in i stigbygeln igen.

Lossa pa sadelgjorden. Sadeloverdrag och ev. ytterklader far du av din instruktor.

16. Leda tillbaka till stallet

Tyglarna ligger kvar dver hastens hals. Hall med hoger hand ca 20 cm fran bettet i den
vanstra tygeln.
Langst bort i manegen gar forst.

17. Ta av utrustning

Ta av transet och hdang det pa utsidan av spiltan/boxddrren och satt pa hasten grimman
och fast den i grimskaftet.

Ta av sadeln och hidng sadelgjorden 6ver sadeln. Ta med all utrustning till
sadelkammaren.

Skolj bettet noggrant. Lagg tyglarna med spannet ovanpa nackstycket och hang pa sin
ratta plats. Sadeln och ev. gelpad/kilpad hangs dven den pa sin ratta plats. Se till att inga
remmar hanger i golvet.

Putsa all utrustning (dven martingal om den dr anvand) med sadeltval och lite vatten.
Torka av med trasa om det behovs (ingen tval kvar runt spannen eller i hdlen pa
utrustningen).
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Ta av benskydd och borsta/svampa av, men skélj dem inte. Ar de bléta hang upp dem pa
tackesstangen annars fast kardborrebanden "bakvagen" pa senskydden (knola inte ihop
dem, den harda delen forstor insidan av senskydden), stang inte igen dem.

18. Borsta, kratsa hovarna

Borsta av hasten med rotviska/rotborste och kratsa hovarna. Kolla att hasten inte fatt
nagra skavsar eller sar. Om hasten ar svettig sa torka garna av den med en fuktig svamp.
Borsta noga - det tycker hasten ar skont.

19. Ligga pa tiacket (vid kallare arstid).

Samla ihop tacket 6ver vanster arm framifran och bakat. Lagg tacket pa manken och dra
ut det over ryggen. Fast bogspannena forst och darefter maggjordarna. Sist trar du
svansnoret under svansen.

20. Glém inte

- Kontrollera att grimman hanger utanfér boxen.
- Uppbindningssnorena ska hanga raka i boxen.
- Klappa om héasten och tacka for idag.

- Se till att box/ev. spiltdorr ar stangd.

Vi ber ocksa att inte ge hdstarna godis eller annan extra mat. Dels for att hiastarna far
tillrackligt med mat men vi vill inte att de ska tigga och nafsa i era fickor. Skulle alla
elever ge godis sa blir det ca 200 godisbitar i veckan. Alldeles for mycket godis, eller hur
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ETT STORT TACK FRAN HASTAR OCH PERSONAL!
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