Alder p4 barn vid ridning

Ridning ar en fantastisk sport. Fysisk aktivitet kombineras med intresset for djur, nagot som ofta
tilltalar manga och framfor allt var malgrupp. Ridning ger god balans och manga far ett gott
sjalvfortroende genom vanan av att hantera stora djur.

Sporten ar inte helt ofarlig. Ridskolan stravar efter att ha hog sakerhet och hastar anpassade for
ridskolebruk. Vi arbetar stindigt med att forebygga olycksrisker, men det finns aldrig nagra garantier
da det handlar om levande varelser — djur.

Vad ar da en lamplig alder for att borja rida? UIf Wilken, sikerhetsansvarig vid Svenska
Ridsportforbundet, sager; "att det egentligen inte finns nagra rekommendationer, men personligen dr jag
tveksam till att Idta riktigt smd barn bérja rida. De behéver utveckla sin motorik och koordination innan de
borjar kunna inverka pad hdsten, kanske runt fem drs dlder. Dessutom tror jag att det dr ldttare att skapa ett
varaktigt intresse om man inte bérjar forrdn i 6-7-drs dldern”.

Det ar viktigt att barn far kdnna att det ar kul och att de lyckas i sin ridning!

Ovningarna ska vara roliga och lagom svara for barnen, som ocksa maste vara mogna for att ta till sig
de instruktioner som ges. Var malgrupp ar bred — allt fran barn till vuxna ryttare. Detta innebar att vi
har en spridning pa ponnyerna och hastarnas storlek, vilket ocksa ar en anledning till att vi har tittat
over den nedre aldersgransen for inskrivningar av nya elever.

”Vi pa Hissleholms Ridklubb har nu satt en aldersgrins for nyinskrivningar i
gruppridning. Denna aldersgrins kommer att gilla for alla nyinskrivningar fran och med
nu. Vi vilkomnar er anmilan det aret som ert barn fyller 6 ar.

Det gar bra att stiilla sig i ko det ar man fyller 5 ar.”

Vi kommer vid enstaka tillfdllen under varterminen forsoka anordna ponnyridning/knatteridning
under enklare former, sa hall giarna utkik pa var hemsida och var Facebook.

Vi tycker givetvis att aven yngre barn ska fa mojligheten att umgas med hist. Vi vill darfor hanvisa till
de ponnyridskolor som har denna inriktning, dar man vander sig till just mindre barn och framfor allt
mindre hastar.
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